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IL SETTORE GIOVANILE

La pallavolo € un gioco che necessita di precisione e strategia. Ecco perché la
preparazione tecnica diventa fondamentale e impatta in maniera decisiva nelle
prestazioni. Da quest'anno la Pallavolo Castelfranco si € fregiata di un nuovo Di-
rettore tecnico di tutto rispetto. Nella citta di San Severo € arrivata Sabrina Bertini
che nelllambiente della pallavolo, e non solo, non avrebbe bisogno di presenta-
zioni, ma noi abbiamo preferito farle qualche domanda per conoscerla meglio e
presentarla a tutti gli sportivi biancoblu. Buongiorno, iniziamo questa intervista
con una domanda molto personale.

Chi é Sabrina Bertini?

“Sabrina € una donna positiva, coraggiosa, am-
biziosa, perseverante e una mamma fortunata
perché ha un figlio stupendo”.

Se ti immaginassi in una un palazzetto pieno
di giovani atlete; tutte li per ascoltare solo te.
Cosa diresti loro per incoraggiarle nel loro per-
corso pallavolistico?

“Direi loro di non smettere mai di sognare, di
fissarsi degli obiettiviambiziosi e con dedizione,
lavoro e passione provare a raggiungerli”.
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Ti ricordi il momento preciso in cui ti rendesti
conto che la pallavolo ti era entrata dentro?
“Ho cominciato a giocare a pallavolo a 14 anni,
'anno dopo cominciai a fare selezioni per le
nazionali giovanili e non ancora diciassettenne
ho esordito con la Nazionale maggiore ai cam-
pionati Mondiali; la pallavolo mi era entrata nel
sangue da subito diciamo che ero proprio por-
tata per questo meraviglioso sport.

Sabrina Bertini

Direttore Tecnico Settore Giovanile
Pallavolo Castelfranco

FGL ZUMA TADDEI

Lo sport & anche scuola di vita. In cosa ti ha
cambiato, se lo ha fatto?
Mi ha resa una persona piu forte e indipendente; una persona, che riesce a trovare
qualcosa di positivo anche quando sembra che tutto vada storto; una persona
che sa che dopo una brutta sconfitta arrivera di sicuro una bella vittoria; una per-
sona che sa quanto & bello fare squadra in camypo e fuori; una persona che guarda
sempre avanti.

Quali sono stati i momenti chiave che ti hanno spinto a diventare un’allenatri-
ce di pallavolo?

Appena smesso di giocare volevo rimanere nell' ambiente perche la pallavolo e
sempre stata la mia passione. Inizialmente seguivo le squadre come team mana-
ger, ma amando stare in palestra piu che dietro la scrivania iniziai ad allenare i
piu piccoli per arrivare poi nelle categorie superiori.

Quali sfide hai affrontato nel passaggio da giocatrice ad allenatrice?

“Saro sincera. Quanto era bello fare la giocatrice! Ho smesso per limiti di eta. |
primi tempi quando stavo in panchina da dirigente soffrivo molto. Avrei voluto
essere in campo per riprovare quelle sensazioni ed emozioni, che solo quando sei
dentro riesci a provare. Poi pero il tempo si &€ dimostrato la miglior medicina. Sin-
ceramente all'inizio allenando in palestra avevo poca pazienza. Davo per scontato
determinate cose. E per me lo erano, ma dovevo insegnarle. Quello che per me
era facile per le atlete non lo era; quindi posso affermare che imparare ad avere
pazienza € stata la vera differenza che ho provato nel passaggio da giocatrice ad
allenatrice”.

Quali sono gli aspetti piu gratificanti del tuo lavoro come allenatrice?

Adesso per me sono grandi soddisfazioni vedere le mie squadre crescere, vedere
le mie “bimbe” gioire dopo una bella partita; mi emoziono quando le vedo fare
belle cose perché mi rendono orgogliosa. Anche se non sembra provo sempre
molto affetto per tutte le ragazze che alleno. Spero, con sincerita ed empatia, di
trasmettere loro, oltre alla tecnica, tutta la passione che provo per la pallavolo.
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L’AVVERSARIO DI OGGil

FGL-ZUMA attende Jesi per I'ottava giornata di andata

Fresca del sesto successo consecutivo nel derby contro Liberi e Forti Firenze al
termine di cinque parziali, FGL-ZUMA vuole mantenere la sua imbattibilita tra le
mura amiche del PalaBagagli, nel match in programma domenica 26 novembre,
con PIERALISI VOLLEY JESI, inizio alle ore 17.30.

Avversaria biancoblu sara la formmazione marchigiana guidata da coach Sabbatini
Luciano, risalita al quarto posto nella graduatoria generale a quota 15 punti, uno
in meno della FGL-ZUMA, e reduce dalla 5a vittoria stagionale su sette partite
giocate, ottenuta in casa contro le laziali di POMEZIA con un netto 3-1 finale.

La sfida di questo week-end & il primo dei tre big match che le ragazze di Coach
Bracci dovranno affrontare: dopo Jesi, la prossima settimana ci sara la trasferta a
Roma per sfidare CDPAZZI, terza ad un punto dalla prima e sette partite giocate
e poi il 10 dicembre FGL-ZUMA ospitera un’altra corazzata, ANGELINI CESENA,
seconda parimerito a 16 punti ma con una gara in piu rispetto alle castelfranche-
si: un tour de force che la squadra € determinata ad affrontare per proseguire e
consolidare il primato in classifica.

A presentare il terzo impegno casalingo é mister Bracci:
La partita di domenica sara bella da giocare e da veder giocare da parte del no-
stro pubblico di tifosi: sicuramente sara complicata per noi e difficile ma miaugu-
ro che lo sia anche per Jesi. Si scontrano due tra le cinque squadre piu accreditate
del nostro girone e quindi sara un gioco stimolante ed imprevedibile. Sara utile
riuscire a conquistare dei punti per continuare a smuovere la classifica ma sara
importante anche reggere il confronto con una squadra che appunto io ritengo
tra le piu forti". Ufficio Stampa
Pallavolo Castelfranco
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FGL - ZUMA PALLAVOLO CASTELFRANCO

PIERALISI VOLLEY JESI AN

La classifica della Bl

Squadra Punteggio | Giocate | Vinte | Perse
FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO 16 6 6 0
ANGELINI ELTTR.CESENA 16 7 6 1
VOLLEYRO CDPAZZI ROMA 15 7 5 2
PIERALISI VOLLEY JES 15 7 S 2
CLEMENTINA 2020 VOL AN 12 6 4 2
NIMIS CONS. UV.POMEZIA 12 7 4 3
LIBERI E FORTI 1914 FI 10 7 3 4
AMBRA CAVALLINI PI 7 6 2 4
VOLLEY S.LUCIA RM 7 6 2 4
MONTESPORT FI 6 6 2 4
IMG NOTTOLINI LU 6 7 2 S
LUCKY WIND TREVI PG 2 6 1 S
UNOMAGLIA VALDARN. FI 2 6 0 6
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N. | Atleta Ruolo | Anno Alt N. | Atleta Ruolo | Anno Alt
1| Zuccarelli Agata A 1995 180 1| Quinteras Sofia Belen S 2005 175
2 | Chisari Sara Agata C 2001 187 2 | Girini Glenda L 2006 162
4 | Colzi Alessandra C 1997 178 3 | Cecconi Benedetta L 1996 162
5| Tosi Alessia L 2006 174 8 | Pepa Agnese P 2006 177
6 | Viola Valentina A 2004 183 9 | Paolucci Erica S 2000 181
7 | Renieri Sofia A 1997 188 10 | Peretti llenia P 1997 180
8 | Vecerina Elisa A 2002 180 1 | Castellucci Alessia S 1996 180
9 | Ferraro Florencia P 2003 175 12 | Marcelli Valeria C 2003 180
10 | Tesi Melissa L 2002 164 13 | Miecchi Caterina S 2001 178
14 | Focosi Alessandra P 1995 182 15 | Pomili Alessia C 2000 190
15 | Tesanovic Alice A 1998 185 16 | Miletti Talila C 2002 183
16 | Fava Francesca € 1998 185 17 | Moretto Sofia O 1995 181
1°Allenatore: Bracci Marco T°Allenatore: Sabbatini Luciano
2°Allenatore: Ficini Nicola 2°Allenatore: Valeri Tommaso
Direttore Sportivo: Palidori Luigi
Direttore Sportivo: Menichetti Fabio
Medico ScadutoJosarar Turno precedente, 7° giornata 18-19/11/23

IMG NOTTOLINI LU CLEMENTINA 2020 VOL AN 3-2
RIPOSO ICS VOLLEY S.LUCIARM 0-0
LIBERI E FORTI 1914 FI FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO 2-3
PIERALISI VOLLEY JESI NIMIS CONS. UV. POMEZIA 3-1
ANGELINI ELTTR. CESENA | LUCKY WIND TREVI PG 3-1
VOLLEYRO CDPAZZ| ROMA| UNOMAGLIA VALDANR. FI 0-0
AMBRA CAVALLINI PI MONTESPORT FI 0-0
Turno Odierno s giomat o025 |
RIPOSO IMG NOTTOLINI LU

ICS VOLLEY S.LUCIA RM LIBERI E FORTI 1914 FI
FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO | PIERALISI VOLLEY JESI
NIMIS CONS. UV. POMEZIA | AMBRA CAVALLINI Pl
UNOMAGLIA VALDANR. FI | LUCKY WIND TREVI PG
MONTESPORT FI ANGELINI ELTTR. CESENA
CLEMENTINA 2020 VOL AN | VOLLEYRO CDPAZZI ROMA

Il prossimo turno 9° giornata ritorno 2-3/12/23

RIPOSO NIMIS CONS. UV. POMEZIA
LIBERI E FORTI 1914 FI IMG NOTTOLINI LU
PIERALISI VOLLEY JESI ICS VOLLEY S.LUCIA RM
VOLLEYRO CDPAZZI ROMA FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO
LUCKY WIND TREVI PG MONTESPORT FI

AMBRA CAVALLINI PI UNOMAGLIA VALDANR. FI
ANGELINI ELTTR. CESENA CLEMENTINA 2020 VOL AN

TECNO SOLUIIONI AMBIENTALI S.R.L..

é ERMOSANITARIA
URINI

01 TURINI CLAUDIOD & C. SAS

Impianti idrici - Impianti Termici - Impianti Solari
Climatizzazione - Irrigazione - Trattamento Acque

Via Provinciale Francesca Nord, 108/110
56022 CASTELFRANCO DI SOTTO (PI)
Tel e Fax 0571 47253 - Cell. 349 7605570 PI1vVA 01649580501




