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Pallavolo Castelfranco sotto rete
CAMPIONATO NAZIONALE SERIE B1/FEMMINILE girone D

Domenica 18 Febbraio 2024   n.04

In piedi da sinistra: Viola Valentina, Focosi Alessandra, Bracci Marco, Ficini Nicola, Chisari  Sara Agata, Fava Francesca 
sedute da sinistra: Tesanovic Alice, Colzi Alessandra, Zuccarelli Agata (cap.) Tosi Alessandra, Tesi Melissa, Ferraro Florencia, Vecerina Elisa, Renieri Sofia.
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Continua la presentazione dei tecnici del giovanile e dopo la direttrice 
tencica Sabrina Bertini e la coach Verusca Palidori questa è la volta di 
Sabatina Acrostelli che lo scorso anno vinse il campionato di terza divisione 
con il passaggio diretto in seconda. Sotto la sua guida anche la under 16 in 
coabitazione con Sabrina Bertini e la Under 14 blu. Anche a lei rivolgiamo le 
classiche domande. 
Chi è Sabatina Acrostelli? “Sabatina è una donna altruista, umile perché non 
guardo a tanti aspetti. Una persona tranquilla, che non cerca mai la confusio-

ne e se contraccambiata riesce a dare tutto. 
A questa domanda mi piacerebbe avere una 
risposta anche dalle ragazze che alleno”.  

Se ti immaginassi in un palazzetto pieno di 
giovani atlete; tutte li per ascoltare solo te. 
Cosa diresti loro per incoraggiarle nel loro 
percorso pallavolistico? “Direi loro di amare 
la pallavolo, viverla, di impegnarsi  vivendo 
uno sport che potrebbe darvi tanto. Ci saran-
no momenti bassi e altri alti, ma se l’amerete 
avrete anche molto in cambio con tanta sod-
disfazione”. 

Ti ricordi il momento preciso in cui ti rendesti 
conto che la pallavolo ti era entrata dentro? 
“Non c’è stato un momento preciso perché io 
amo tutti gli sport, tranne il ciclismo. Ricordo 
quando si giocava all’aperto. Se dovessi sce-
glierne un ricordo direi quando entrai la pri-
ma volta in una palestra perché vivendo in 

campagna, e senza i genitori con la patente, era molto difficile spostarsi. Fu 
mio fratello a portarmici per la prima volta e li subito compresi che la palla-
volo sarebbe potuta diventare qualcosa di più. Sicuramente qualsiasi sport 
avessi praticato per primo mi sarebbe entrato dentro proprio per l’amore che 
ho per lo sport in generale”. 

Lo sport è anche scuola di vita. In cosa ti ha cambiato, se lo ha fatto? Mi ha 
cambiata nell’affrontare le difficoltà e nel relazionarmi con le persone dato 
che ero una persona molto solitaria. Adesso riesco a parlare molto di più con 
gli altri anche se in pubblico ancora mi emoziono. Giocando affronti tante 
situazioni che ti fanno capire molte cose”. 

Quali sono stati i momenti chiave che ti hanno spinto a diventare un’alle-
natrice di pallavolo? Il tempo passava e io amavo stare in palestra cosicché 
provai a diventare allenatrice. Credo di esserci riuscita nel bene e nel male. So-
prattutto amo tantissimo stare con le mie ragazze. Non ho figli e forse anche 
per questo  sto bene quando sto con loro”. 

Quali sfide hai affrontato nel passaggio da giocatrice ad allenatrice? “Non 
si diventa allenatrici in un colpo. Bisogna capire, interpretare, devi carpire e 
gestire l’umore delle ragazze, devi saper gestire le difficoltà di un gruppo. Co-
munque il passaggio non è facile perché vorresti stare sempre in campo a 
passare l’esperienza alle altre. Per me quel momento è stato molto difficile 
anche se ti ricambia  tanto perché dando i consigli a bordo campo ti permet-
te di fare ciò che ti piace”. 

Quali sono gli aspetti più gratificanti del tuo lavoro come allenatrice? “Gra-
tificante non è quando vinci, ma quando hai un gruppo di ragazze che ti vo-
gliono bene, ti chiedono consigli, si affidano a te e ti apprezzano. Ne ho viste 
molte passare, credo di aver dato loro un po’ di me e vederle crescere e dive-
nire qualcuno mi ha dato molta soddisfazione. Si questo è gratificante”.

IL NOSTRO SETTORE GIOVANILE
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Castelfranco di Sotto (PI)  - Viale Europa, 46
Tel. 0571 478947

Santa Croce sull’Arno (PI) - Via G. Verne, 5/9
Tel. 0571 31177 - 0571 32749 - Roberto 347 3634509

TADDEI ROBERTO
servizi per l’ambiente

Pallavolo Castelfranco sotto rete

Sabatina Acrostelli

Via Marconi, 4 - CASTELFRANCO DI SOTTO (PI)
Tel. 0571 478149 - tabaccheriabiagi@simail.it

www.tabaccheriabiagi.com
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SECONDA DI RITORNO: FGL-ZUMA OSPITA LA TOSCANA 
VALDARNO INSIEME

LLa a ‘‘omompagniapagnia
d’iccaf èd’iccaf è

Caffè & Degustazione . Prodotti Biologici  

CASTELFRANCO DI SOTTO (PI)
Via Gramsci, 27 (Piazza XX Settembre)
Tel. 0571 471216 - Cell. 333 4968053

 @laompagniadiccaffe

Pallavolo Castelfranco sotto rete

Via Giacomo Matteotti, 65
San Romano - Montopoli in Val d’Arno (PI)

Tel. 0571 459110 - Fax 0571 450881
E mail: tabac-art@libero.it

Negozio storico, Via T. Romagnola est 553/557
Tel. 0571 418764 - Maurizio 345 0107477

Negozio grande, Via T. Romagnola est 633
Tel. 0571 418727

Seconda di ritorno e prima di questo girone in casa per FGL-ZUMA 
che domenica 18 gennaio alle ore 17.30 affronterà al PalaBagagli di 
Castelfranco la Unomaglia Valdarno Insieme.

Le toscane occupano al momento la tredicesima ed ultima posizio-
ne in classifica con 4 punti e arrivano dalla netta sconfitta in casa 
contro S.LUCIA RM settimana passata.

Mentre contro le castelfranchesi all’andata, a Figline, lo scorso 15 ot-
tobre, la gara finì 3-0 per le ragazze biancoblu. Domenica FGL-ZU-
MA ci riproverà  davanti al pubblico amico. L’avversario, in zona re-
trocessione e che giustamente mira a fare bottino pieno, tenterà il 
tutto per tutto senza nulla da perdere.

“Partita importante- ricorda coach Bracci-  per i tre punti in palio, il 
nostro obiettivo. Dobbiamo giocare per incrementare la posizione 
in classifica. Sulla carta l’avversario ha uno spessore tecnico inferiore 
al nostro, ma queste gare nascondono insidie. Dovremo essere tutti 
concentrati e giocare una partita ordinata e attenta per raggiunge-
re la vittoria”.

Ufficio Stampa Pallavolo Castelfranco 

Foto di Simone Lencioni



FGL - ZUMA PALLAVOLO CASTELFRANCO
N. Atleta Ruolo Anno Alt

1 Zuccarelli Agata A 1995 180

2 Chisari Sara Agata C 2001 187

4 Colzi Alessandra C 1997 178

5 Tosi Alessia L 2006 174

6 Viola Valentina A 2004 183

7 Renieri Sofia A 1997 188

8 Vecerina Elisa A 2002 180

9 Ferraro Florencia P 2003 175

10 Tesi Melissa L 2002 164

14 Focosi Alessandra P 1995 182

15 Tesanovic Alice A 1998 185

16 Fava Francesca C 1998 185

La classifica della B1 aggiornata alla 14 a giornata

Squadra Punteggio Giocate Vinte Perse

FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO 34 13 12 1

ANGELINI ELTTR.CESENA 31 13 11 2

PIERALISI VOLLEY JES 30 13 10 3

VOLLEYRO CDPAZZI ROMA 27 13 9 4

CLEMENTINA 2020 VOL AN 24 13 8 5

NIMIS CONS. UV.POMEZIA 21 13 6 7

LIBERI E FORTI 1914 FI 17 13 6 7

ICS VOLLEY S.LUCIA RM 15 13 4 9

MONTESPORT FI 14 13 5 8

AMBRA CAVALLINI PI 14 13 4 9

LUCKY WIND TREVI PG 13 12 5 7

IMG NOTTOLINI LU 8 13 3 10

UNOMAGLIA VALDARN. FI 4 13 1 12
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TURNO ODIERNO 15a giornata 2a ritorno 17-18/2/24
RIPOSO AMBRA CAVALLINI PI

PIERALISI VOLLEY JESI VOLLEYRO CDPAZZI ROMA

NIMIS CONS. UV. POMEZIA CLEMENTINA 2020 VOL AN

FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO UNOMAGLIA VALDANR. FI

ICS VOLLEY S.LUCIA RM LUCKY WIND TREVI PG

IMG NOTTOLINI LU MONTESPORT FI

LIBERI E FORTI 1914 FI ANGELINI ELTTR. CESENA

Il prossimo turno   16a giornata 3a ritorno 24-25/2/24     
RIPOSO MONTESPORT FI

FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO NIMIS CONS. UV. POMEZIA

AMBRA CAVALLINI PI VOLLEYRO CDPAZZI ROMA

CLEMENTINA 2020 VOL AN ICS VOLLEY S.LUCIA RM

UNOMAGLIA VALDANR. FI IMG NOTTOLINI LU

ANGELINI ELTTR. CESENA PIERALISI VOLLEY JESI

LUCKY WIND TREVI PG LIBERI E FORTI 1914 FI

1°Allenatore: Bracci Marco
2°Allenatore: Ficini Nicola 

UNOMAGLIA VALDARN. FI
N. Atleta Ruolo Anno Alt

2 Brogi Lucrezia P 1998 178

4 Zatini Margherita O 2001 182

5 Migliorini Azzurra S 1997 180

8 Arnetoli Noemi C 2004 180

9 Pezzatini Alessia P 2001 177

12 Scialpi Martina L 1997 168

13 Scardigli Adele S 2001 175

14 Moleri Alice L 2004 170

15 Sabbatini Martina O 2001 185

16 Gabbrielli Benedetta C 2002 178

17 Mariottini Viktoria S 2001 175

18 Ori Zoe S 2002 185

19 Auretti Sara C 2004 180

1° Allenatore: Marco Lapi
Assistent coach: Luca Romagnoli

1^ giornata   3-0  vinta 8^ giornata    3-0 vinta
2^ giornata   0-3  vinta 9^ giornata    1-3  vinta
3^  giornata   2-3  vinta 10^ giornata    3-0  vinta
4^ giornata   3-0  vinta 11^ giornata    3-0  persa
5^ giornata    0-3  vinta 12^ giornata    3-1  vinta
6^ giornata              RIP 13^ giornata    3-0  vinta
7^ giornata   2-3  vinta 14^ giornata    1-3  vinta

Pallavolo Castelfranco sotto rete

Impianti idrici - Impianti Termici - Impianti Solari
Climatizzazione - Irrigazione - Trattamento Acque

Via Provinciale Francesca Nord, 108/110
56022 CASTELFRANCO DI SOTTO (PI)

Tel e Fax 0571 47253 - Cell. 349 7605570 P.IVA 01649580501

Turno precedente 14a giornata 1a ritorno 10-11/2/24
RIPOSO LUCKY WIND TREVI PG 0-0

AMBRA CAVALLINI PI PIERALISI VOLLEY JESI 1-3

CLEMENTINA 2020 VOL AN FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO 1-3

VOLLEYRO CDPAZZI ROMA LIBERI E FORTI 1914 FI 3-0

UNOMAGLIA VALDANR. FI ICS VOLLEY S.LUCIA RM 0-3

MONTESPORT FI NIMIS CONS. UV. POMEZIA 3-2

ANGELINI ELTTR. CESENA IMG NOTTOLINI LU 3-0

Risultati delle Nostre partite

Direttore Sportivo: Palidori Luigi
Direttore Sportivo: Menichetti Fabio 
Medico: Scaduto Josafat


