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Dopo aver presentato la nuova direttrice tecnica delle giovanili Sabrina Bertini è il 
momento di fare la carrellata delle allenatrici che si occupano delle diverse squa-
dre. Giusto partire dalla “storica” Verusca Palidori, che ha saldato da anni il suo 
nome a quello della Pallavolo Castelfranco. Nome seguito dalla fama per la sua 
esperienza nell’insegnamento della disciplina e della formazione tecnico carat-
teriale delle atlete. Fresca di un terzo posto, con la sua Under 14 Bianco, al torneo 
nazionale di Rimini Igea Marina ci racconta qualcosa di sé rispondendo alle stesse 
domande poste precedentemente alla già citata direttrice tecnica. 

Chi è Verusca Palidori? “Sono entrata in pale-
stra a undici anni e non sono più uscita. Verso i 
diciassette ho iniziato anche ad allenare mentre 
giocavo in serie C. Ho continuato senza inter-
ruzione allenando soprattutto gruppi giovanili 
dall’età di undici fino ai venti anni disputando 
campionati sia provinciali sia regionali. Ho vis-
suto l’esperienza di selezionatrice provinciale di 
Pisa per svariati anni”.

Se ti immaginassi in una un palazzetto pieno 
di giovani atlete; tutte li per ascoltare solo te. 
Cosa diresti loro per incoraggiarle nel loro per-
corso pallavolistico?  “Direi loro di provare que-
sto bellissimo sport non dimenticandosi mai di  
divertirsi. Ricorderei loro, che solo con la passio-
ne,  la voglia continuare  a migliorarsi  e l’aiuto 
delle compagne impareranno a crescere e su-
perare i loro limiti togliendosi tante soddisfazio-
ni sportive e non solo”. 

Lo sport è anche scuola di vita. In cosa ti ha cambiato, se lo ha fatto? Per me la 
pallavolo è  un bellissimo sport di squadra, ma anche una grande scuola di vita in 
cui le ragazze possono imparare a perseguire i loro sogni, coltivare le loro ambi-
zioni, imparare a impegnarsi per un obiettivo comune, superare le loro paure  per 
raggiungere insieme, e solo insieme ad altre compagne, le loro vittorie più belle: 
siano esse vittorie sul campo, che vittorie nella vita.

Quali sono stati i momenti chiave che ti hanno spinto a diventare un’allenatrice 
di pallavolo? Ho iniziato ad allenare per caso, ma per scelta ho sicuramente con-
tinuato. 

Quali sfide hai affrontato nel passaggio da giocatrice ad allenatrice? Da gioca-
trice ad allenatrice il passaggio  è stato abbastanza semplice. Certamente la parte 
più difficile è  stata quella di rimanere fredda e punto di riferimento per le ragazze 
in ogni occasione. Bilanciare la figura di educatrice con quella di giocatrice, che 
affronta sempre le sfide come una possibilità in più di apprendere e crescere in-
sieme a loro.   La forza del gruppo è un pò la mia forza”. 

Quali sono gli aspetti più gratificanti del tuo lavoro come allenatrice? Gli aspetti 
più gratificanti sono sicuramente i sorrisi  di tutte quelle ragazze, che impegnan-
dosi riescono a fare piccoli o grandi passi avanti e che insieme  riescono a supe-
rare i momenti più difficili. E poi la passione, che riesco a trasmettere loro  per 
questo sport e che le porta a non mollare e a credere sempre nei loro sogni. Sono 
un’ allenatrice con una laurea in giurisprudenza, che però ha scelto di continuare 
a insegnare questo bellissimo sport alle nuove generazioni, nella speranza di tra-
smettere loro valori importanti come l’impegno per i propri sogni, la condivisione 
e il rispetto per gli avversari sportivi, senza i quali non potremmo divertirci e con-
frontarci.

IL NOSTRO SETTORE GIOVANILE
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A un mese esatto dall’ultima gara ufficiale, disputata nell’ormai lontano 16 dicem-
bre, per FGL-ZUMA arriva finalmente l’ora di ricominciare a giocare per i tre punti.

La formazione biancoblu domenica 14 gennaio alle ore 17.30 affronterà in-
fatti alla palestra PalaBagagli di Castelfranco, il team di Montespertoli, gara 
valida per la dodicesima giornata del girone di andata. Sarà il primo dei due 
derby ravvicinati, che sentenzieranno la candidata alla Coppa Italia del girone 
D. FGL-ZUMA ha ottime possibilità di qualificarsi, a patto che sia fatto bottino 
pieno dei prossimi sei punti.

Montespertoli attualmente si trova all’undicesimo posto con 10 punti dopo tre 
vittorie e sette sconfitte, avanti solo alle altre due toscane, Nottolini a quota 8 
e Valdarno a quota 4 punti. Le tre gare vinte sono infatti il derby con Capan-
nori in seconda giornata (3-1), la gara contro Pieralisi Volley al tie break in terza 
giornata e il match con Valdarno lo scorso 10 dicembre (3-1).

“Quelle di domenica - chiarisce l’allenatore Marco Bracci – per tutte le squa-
dre saranno partite non facili dopo oltre un mese lontano dai campi gara: un 
mese di sosta è molto lungo, tutte quante dovremo riprendere il ritmo gioco 
nonostante gli allenamenti e qualche amichevole. Le insidie sono dietro l’an-
golo, noi dovremo giocare con le dovute attenzioni perché vogliamo far bene 
nelle ultime due gare che chiudono il girone di andata”.

								             Ufficio Stampa 
Pallavolo Castelfranco

FGL-ZUMA: dopo un mese di attesa, domenica si torna in campo
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OBIETTIVO COPPA ITALIA

Il posto in graduatoria generale al termine del girone di andata determi-
nerà le prime quattro squadre dei cinque gironi che accederanno di diritto 
alla Final Four di Coppa Italia il prossimo 27-30 marzo.

FGL-ZUMA attualmente ha un vantaggio di tre punti sulla seconda, AN-
GELINI ELTTR.CESENA, vantaggio castelfranchese celato in classifica dalla 
gara in più giocata dalle emiliane.

Gli altri gironi vedono al momento primeggiare CENTEMERO CONCOR 
(MB) con 28 punti nel girone A, AZIMUT GIORGIONE (TV) con 26 punti nel 
girone B, CSI CLAI IMOLA (BO) con 27 punti nel girone C, FGL-ZUMA nel 
girone D con 25 punti e ENERGY SYSTEM CATANIA con 22 punti nel girone 
E. Nel quadro attuale Catania sarebbe esclusa per punteggio dalla classifi-
ca avulsa ma solo se FGL-ZUMA porrà massima attenzione al nuovo obiet-
tivo di incassare i prossimi sei punti: sei punti che quindi blinderebbero il 
primo posto e aprirebbero le porte della Coppa Italia alle ragazze del duo 
tecnico Bracci-Ficini.

Un minuto di silenzio prima di tutte le gare di Serie B. 
In memoria di Gianfranco Briani, segretario generale FI-
PAV dal 1961 al 1989 e dal 1995 al 1997, la Federazione ita-
liana Pallavolo ha disposto un minuro di raccoglimento 
da osservare in tutte le gare dei Campionati di Serie B in 
programma nel fine settimana. 
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FGL - ZUMA PALLAVOLO CASTELFRANCO
N. Atleta Ruolo Anno Alt

1 Zuccarelli Agata A 1995 180

2 Chisari Sara Agata C 2001 187

4 Colzi Alessandra C 1997 178

5 Tosi Alessia L 2006 174

6 Viola Valentina A 2004 183

7 Renieri Sofia A 1997 188

8 Vecerina Elisa A 2002 180

9 Ferraro Florencia P 2003 175

10 Tesi Melissa L 2002 164

14 Focosi Alessandra P 1995 182

15 Tesanovic Alice A 1998 185

16 Fava Francesca C 1998 185

La classifica della B1
Squadra Punteggio Giocate Vinte Perse

FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO 25 10 9 1

ANGELINI ELTTR.CESENA 25 11 9 2

PIERALISI VOLLEY JES 21 10 7 3

VOLLEYRO CDPAZZI ROMA 21 11 7 4

CLEMENTINA 2020 VOL AN 18 10 6 4

NIMIS CONS. UV.POMEZIA 16 10 5 5

LIBERI E FORTI 1914 FI 15 10 5 5

AMBRA CAVALLINI PI 13 10 4 6

LUCKY WIND TREVI PG 11 10 4 6

ICS VOLLEY S.LUCIA RM 11 10 3 7

MONTESPORT FI 10 10 3 7

IMG NOTTOLINI LU 8 10 3 7

UNOMAGLIA VALDARN. FI 4 10 1 9
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TURNO ODIERNO     12° giornata andata 13-14/1/24
RIPOSO VOLLEYRO CDPAZZI ROMA

LIBERI E FORTI 1914 FI AMBRA CAVALLINI PI

ICS VOLLEY S.LUCIA RM ANGELINI ELTTR. CESENA

NIMIS CONS. UV. POMEZIA UNOMAGLIA VALDANR. FI

IMG NOTTOLINI LU PIERALISI VOLLEY JESI

CLEMENTINA 2020 VOL AN LUCKY WIND TREVI PG

FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO MONTESPORT FI

Il prossimo turno     13° giornata andata 20-21/1/24     
RIPOSO ANGELINI ELTTR. CESENA

PIERALISI VOLLEY JESI LIBERI E FORTI 1914 FI

AMBRA CAVALLINI PI FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO
UNOMAGLIA VALDANR. FI CLEMENTINA 2020 VOL AN

VOLLEYRO CDPAZZI ROMA IMG NOTTOLINI LU

LUCKY WIND TREVI PG NIMIS CONS. UV. POMEZIA

MONTESPORT FI ICS VOLLEY S.LUCIA RM

1°Allenatore: Bracci Marco
2°Allenatore: Ficini Nicola 

MONTESPORT FI
N. Atleta Ruolo Anno Alt

1 Casini Elena S 1996 176

2 Eiffelli Erika L 2003 160

3 Bigliazzi Asia C 2002 176

5 Castellani Anna L 1997 168

6 Maioli Francesca P 2002 172

8 Mazzini Sofia C 1995 182

9 Lazzeri Francesca C 1997 185

10 Magnolini Gaia S 2000 180

11 Mazzinghi Benedetta O 2001 180

15 Para Giulia P 2000 171

17 Giubbolini Matilde O 2005 178

18 Mezzedimi Altea S 2001 179
1° Allenatore: Becucci Cosimo
2° Allenatore: Bellini Serena

1^ giornata   3-0  vinta 7^ giornata   2-3  vinta
2^ giornata   0-3  vinta 8^ giornata    3-0 vinta
3^  giornata   2-3  vinta 9^ giornata    1-3  vinta
4^ giornata   3-0  vinta 10^ giornata    3-0  vinta
5^ giornata    0-3  vinta 11^ giornata    3-0  persa
6^ giornata              RIP
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Impianti idrici - Impianti Termici - Impianti Solari
Climatizzazione - Irrigazione - Trattamento Acque

Via Provinciale Francesca Nord, 108/110
56022 CASTELFRANCO DI SOTTO (PI)

Tel e Fax 0571 47253 - Cell. 349 7605570 P.IVA 01649580501

Turno precedente        11° giornata 16-17/12/23
RIPOSO PIERALISI VOLLEY JESI 0-0

AMBRA CAVALLINI PI IMG NOTTOLINI LU 3-0

VOLLEYRO CDPAZZI ROMA ICS VOLLEY S.LUCIA RM 3-0

LIBERI E FORTI 1914 FI NIMIS CONS. UV. POMEZIA 3-2

MONTESPORT FI CLEMENTINA 2020 VOL AN 1-3

LUCKY WIND TREVI PG FGL-ZUMA PALL.C/FRANCO 3-0

ANGELINI ELTTR. CESENA UNOMAGLIA VALDANR. FI 3-0

Risultati delle Nostre partite

Direttore Sportivo: Palidori Luigi
Direttore Sportivo: Menichetti Fabio 
Medico: Scaduto Josafat


